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    主生命的供應與引領 
講員: 林三綱牧師 

 

壹壹壹壹、、、、基督是生命，使人重生得進神的基督是生命，使人重生得進神的基督是生命，使人重生得進神的基督是生命，使人重生得進神的國國國國    
 

西三 4：「基督是我們的生命，祂顯現的時候，
你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。」 

 

一  主只引領那肯跟隨祂的人 

約二 23～25：「當耶穌在耶路撒冷過逾越節的時候，有許多人

看見祂所行的神蹟，就信了祂的名。耶穌卻不將自己交託他

們；因為祂知道萬人，也用不著誰見證人怎樣，因祂知道人

心裏所存的。」 

約三 1：「但有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。」 

 

二  神所注重的乃是神國的實現 

   (一) 神掌權的範圍 

西一 13：「衪救了我們脫離黑暗的權勢、把我們遷到衪愛

子的國裏．」 

   (二) 屬天的性質, 狀態與等次 

     路十七 20,21：「耶穌回答說：『神的國來到、不是眼所能見

的．人也不得說、看哪、在這裏．看哪、在那裏．因為 神

的國就在你們心裏。〔心裏或作中間〕』」 

 

三  人未重生前雖注重行為，仍與神的國無分 

約三 1～3：「但有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的

官。這人夜裏來見耶穌，說：『拉比，我們知道祢是由神那裏 
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來作師傅的；因為祢所行的神蹟，若沒有神同在，無人能行。』

耶穌回答說：『我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見

神的國。』」 

 

四  人必須重生，才能見神的國，且進神的國 

約三 3：「耶穌回答說：『我實實在在的告訴你，人若不重生，

就不能見神的國。』」 

約三 5：「耶穌說：『我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖

靈生的，就不能進神的國。』」 

 

五  聖靈使人重生 

約三 7,8：「我說：『你們必須重生，你不要以為希奇。風隨著

意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從哪裡來，往哪裡去；

凡從聖靈生的，也是如此。』」 

 

六  聖靈使人重生是根據主在十字架上所成就的救恩 

約三 9：「尼哥底母問祂說：『怎能有這事呢？』」 

約三 13 ～15：「除了從天降下、仍舊在天的人子，沒有人升

過天。摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必照樣被舉起來，叫一

切信祂的都得永生。」 

 

七  聖靈使人重生的根源是神的愛 

約三 16：「神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信

祂的，不至滅亡，反得永生。」 

 



Tucson Chinese Christian Church Summer Retreat 2010 

5 

貳貳貳貳、、、、基督是生命的靈基督是生命的靈基督是生命的靈基督是生命的靈，，，，作人生活的泉源作人生活的泉源作人生活的泉源作人生活的泉源 
 

一  最正統的遺傳仍不能消除乾渴 

約四 5～7：「於是到了撒瑪利亞的一座城，名叫敘加，靠近雅

各給他兒子約瑟的那塊地。在那裡有雅各井；耶穌因走路困

乏，就坐在井旁。那時約有午正。有一個撒瑪利亞的婦人來

打水。耶穌對她說：『請你給我水喝。』」 

約四 11～14：「婦人說：『先生….我們的祖宗雅各將這井留給

我們，他自己和兒子並牲畜也都喝這井裡的水，難道你比他

還大嗎？』耶穌回答說：『凡喝這水的還要再渴；人若喝我所

賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他裏頭成為泉源，直湧

到永生。』」 

 

二  生命的靈作人生活的泉源 

約四 14：「人若喝我所賜的水就永遠不渴。我所賜的水要在他

裏頭成為泉源，直湧到永生。」 

 

三  人想得著生命的靈不需要人的方法和能力 

約四 11：「婦人說：『先生，沒有打水的器具，井又深，祢從

哪裡得活水呢？』」 

 

四  人想得著生命的靈必須認清自己的真象 

約四 16～18：「耶穌說：『你去叫你丈夫也到這裡來。』婦人

說：『我沒有丈夫。』耶穌說：『你說沒有丈夫是不錯的。你

已經有五個丈夫，你現在有的並不是你的丈夫。你這話是真

的。』」 
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五  有了生命的靈才能真正敬拜神 

約四 19～24：「婦人說：『先生，我看出祢是先知。我們的祖

宗在這山上禮拜，你們倒說，應當禮拜的地方是在耶路撒冷。』

耶穌說：『婦人，你當信我。時候將到，你們拜父，也不在這

山上，也不在耶路撒冷。你們所拜的，你們不知道；我們所

拜的，我們知道，因為救恩是從猶太人出來的。時候將到，

如今就是了，那真正拜父的，要用心靈和誠實拜祂，因為父

要這樣的人拜祂。神是個靈，所以拜祂的必須用心靈和誠實

拜祂。』」 

 

六  主耶穌能使人得著生命的靈，因祂是彌賽亞基督 

約四 25,26：「婦人說：『我知道彌賽亞要來；祂來了，必將一

切的事都告訴我們。』耶穌說：『這和你說話的就是祂！』」 

 

七  生命之靈的流露帶進神國的實際 

 — 在迦拿醫治一個大臣的兒子 (約四46～54) 
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參參參參、、、、基督是人生命的能力，活出神子的生活基督是人生命的能力，活出神子的生活基督是人生命的能力，活出神子的生活基督是人生命的能力，活出神子的生活 
 

一  人的生活已落到黑暗，巔簸，死亡的境地 

約五 1～3：「這事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌就上耶

路撒冷去。在耶路撒冷，靠近羊門有一個池子，希伯來話叫

作畢士大，旁邊有五個廊子；裏面躺著瞎眼的、瘸腿的、血

氣枯乾的許多病人。」 

 

二  基督以外所有倚據都無果效 

—— 節期、羊門、畢士大池、天使 

約五 1～4：「這事以後，到了猶太人的一個節期，耶穌就上耶

路撒冷去。在耶路撒冷，靠近羊門有一個池子，希伯來話叫

作畢士大，旁邊有五個廊子；裏面躺著瞎眼的、瘸腿的、血

氣枯乾的許多病人。﹝有古卷在此有：等候水動；因為有天

使按時下池子攪動那水；水動之後，誰先下去，無論害什麼

病就痊癒了。﹞」 

 

三  基督是人生命的能力，使人行走 

約五 8～9：「耶穌對他說：『起來，拿你的褥子走吧！』那人

立刻痊癒，就拿起褥子來走了。」 

 

四  生命的能力，使人活出神子的生活 

(一) 進入安息日的安息 

 約五 10,11：「那天是安息日，所以猶太人對那醫好的人

說：『今天是安息日，你拿褥子是不可的。』 他卻回答

說：『那使我痊癒，對我說：“拿你的褥子走吧。”』」 

(二) 活出父神所要作的一切工作 
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  約五 17：「耶穌就對他們說：『我父作事直到如今，我也

作事。』」 

  約五 19～21：「耶穌對他們說：『我實實在在的告訴你們，

子憑著自己不能作什麼，惟有看見父所作的，子才能作；

父所作的事，子也照樣作。父愛子，將自己所作的一切事

指給祂看，還要將比這更大的事指給祂看，叫你們希奇。

父怎樣叫死人起來，使他們活著，子也照樣隨自己的意思

使人活著。』」 

  約五 24：「我實實在在的告訴你們，那聽我話、又信差我

來者的，就有永生；不至於定罪，是已經出死入生了。」 

  約五 28,29：「你們不要把這事看作希奇。時候要到，凡在

墳墓裡的，都要聽見祂的聲音，就出來：行善的，復活得

生；作惡的，復活定罪。」 
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肆肆肆肆、、、、基督是生命的糧食，使人勝過死基督是生命的糧食，使人勝過死基督是生命的糧食，使人勝過死基督是生命的糧食，使人勝過死亡亡亡亡 
 

一  逾越節的羔羊和曠野的嗎哪 

約六 3,4：「耶穌上了山，和門徒一同坐在那裡。那時猶太人

的逾越節近了。」 

約六 31～35：「我們的祖宗在曠野吃過嗎哪，如經上寫著說：

『祂從天上賜下糧來給他們吃。』 耶穌說：『我實實在在的

告訴你們，那從天上來的糧不是摩西賜給你們的，乃是我父

將天上來的真糧賜給你們。因為神的糧就是那從天上降下

來、賜生命給世界的。』他們說：『主啊，常將這糧賜給我們！』

耶穌說：『我就是生命的糧。到我這裏來的，必定不餓；信我

的，永遠不渴。』」 

 

二  五餅二魚的神蹟 

(一) 遠超人的能力所能作得到的 

  約六 3～7：「耶穌上了山，和門徒一同坐在那裡。那時猶

太人的逾越節近了。耶穌舉目看見許多人來，就對腓力

說：『我們從哪裏買餅叫這些人吃呢？』祂說這話是要試

驗腓力，祂自己原知道要怎樣行。 腓力回答說：『就是

二十兩銀子的餅，叫他們各人吃一點也是不夠的。』」 

(二) 基督常藉人的奉獻而顯出神蹟，供應人。 

  約六 8,9：「有一個門徒，就是西門彼得的兄弟安得烈，

對耶穌說：『在這裏有一個孩童，帶著五個大麥餅、兩條

魚，只是分給這許多人還算什麼呢？』」 

 

三  生命的糧食所供應的果效 

(一) 如同逾越節的羔羊—— 勝過世界和死亡 
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約六 39,40：「差我來者的意思就是：衪所賜給我的，叫我一

個也不失落，在末日卻叫他復活。因為我父的意思是叫一切

見子而信的人得永生，並且在末日我要叫他復活。」 

(二) 如同曠野的嗎哪 

     1 永遠活着 

約六 48～50：「我就是生命的糧。你們的祖宗在曠野吃

過嗎哪，還是死了。這是從天上降下來的糧，叫人吃了

就不死。」 

約六 51：「我是從天上降下來生命的糧；人若吃這糧，

就必永遠活著。」 

2 常在主裏面，主也常在他裏面 

約六 56：「吃我肉、喝我血的人常在我裏面，我也常在

他裏面。」 

3 因父活著 

約六57：「永活的父怎樣差我來，我又因父活着，照樣，

吃我肉的人，也要因我活着。」 

(註：原文意指「因父的緣故而活著」，說出人生的意義

是為要被神所用，以成全神的旨意。) 

      

四  領受生命糧食的實際經歷 — 藉著聖靈所感動的聖經 

約六 63：「叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說

的話就是靈，就是生命。」 
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伍伍伍伍、、、、基督是人進入的目的，使人同享榮耀基督是人進入的目的，使人同享榮耀基督是人進入的目的，使人同享榮耀基督是人進入的目的，使人同享榮耀 
 

一  主耶穌成全住棚節的意義 

約七 2：「當時猶太人的住棚節近了。」 

約七 37～39：「節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：

『人若渴了，可以到我這裏來喝。信我的人就如經上所說：

“從他腹中要流出活水的江河來。”』耶穌這話是指著信祂

之人要受聖靈說的。那時還沒有賜下聖靈來，因為耶穌尚未

得著榮耀。」 

 

二  住棚節不能彰顯的原因 

(一) 怕人的逼迫 

 約七 13：「只是沒有人明明的講論祂，因為怕猶太人。」 

(二) 不肯立志遵著神的旨意行 

  約七 17：「人若立志遵著祂的旨意行，就必曉得這教訓或

是出於神，或是我憑著自己說的。」 

(三) 求自己的榮耀 

 約七 18：「人憑著自己說，是求自己的榮耀；惟有求那差

祂來者的榮耀，這人是真的，在祂心裏沒有不義。」 

(四) 按外貌斷定是非 

 約七 22～24：「摩西傳割禮給你們（其實不是從摩西起的，

乃是從祖先起的），因此你們也在安息日給人行割禮。人

若在安息日受割禮，免得違背摩西的律法，我在安息日叫

一個人全然好了，你們就向我生氣嗎？不可按外貌斷定是

非，總要按公平斷定是非。」 
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三  基督是人進入的目的，使人同享榮耀 

(一) 基督是引領人進入的目的 

約七 37：「節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲

說：『人若渴了，可以到我這裏 (come to me) 來喝。』」 

(二) 基督升天領受聖靈並賜下聖靈，說明祂已得榮耀。 

 約七 39：「耶穌這話是指著信祂之人要受聖靈說的。那

時還沒有賜下聖靈來，因為耶穌尚未得著榮耀。」 

(三) 蒙恩者也同享榮耀而流出活水的江河 

約七 38：「信我的人就如經上所說：『從他腹中要流出

活水的江河來。』」 
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晨更晨更晨更晨更----早晨的靈修早晨的靈修早晨的靈修早晨的靈修，重點在心靈，不在頭腦，試著以"從來

未曾讀過這段經文"的方式，盼望從經文裡有新鮮的"感受"，

不是為著解析經文，也不是要講一大串道理，乃是讓我們的心

靈去"感受"經文中對我們的觸動,可能只有一點點地感動，或

一兩句話語的開啟，這就是足夠了!當有所感受時，就安靜停

留在那片刻中的享受及浸潤裡!(若是跑遠了，再回到經文裡，

再次等候) ，願你"貼在他的胸懷裡"。末了，簡短地向他說你

心裡的"感受"。 

 

7/31(7/31(7/31(7/31(周六周六周六周六)))) (只看經文，不要去讀下面的提示，等末了，向

主述說自己感受後，才作參考) 

 

   腓立比書二:5~11 

2:5   你們當以基督耶穌的心為心。 

2:6   他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的。 

2:7   反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式。 

2:8   既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死， 

     且死在十字架上。 

2:9   所以神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名， 

2:10  叫一切在天上的，地上的，和地底下的， 

  因耶穌的名，無不屈膝， 

2:11  無不口稱耶穌基督為主，使榮耀歸與父神。 

 

主耶穌從至高尊貴到至低卑微，之後，父神將他從至低再

升為至高，過去我們的老我，也曾在寶座上(虛謊的至高) ，

當我們領受聖靈內住後，是否十字架能使我們的新人降卑呢? 

剩下關乎"升高之事"，可否完全留給父神來掌管呢? 這是一條

"滴下脂油蒙福的路徑"。 
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8/1(8/1(8/1(8/1(周日周日周日周日)))) (只看經文，不要先讀下面的提示，等末了，向主

述說自己感受後，才作參考) 

 

腓立比書四:10~13 

4:10 我靠主大大地喜樂，因為你們思念我的心， 

    如今又發生。你們向來就思念我，只是沒得機會。 

    4:11 我並不是因缺乏說這話，我無論在什麼景況， 

    都可以知足，這是我已經學會了。 

4:12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富，或飽足， 

    或飢餓，或有余，或缺乏，隨事隨在，我都得了秘訣。 

4:13 我靠著那加給我力量的，凡事都能作。 

 

保羅在監獄裡寫這封信，讓我們嘗試揣摩獄中被捆鎖的情

況，保羅心仍掛念著弟兄姐妹以及教會中的困難：結黨紛爭，

教會遭受攻擊，同工病危，生活供給不足，異端滲透侵擾，以

及同工間不和睦，在這些不順及逆境中，保羅靠著“加給我力

量”的那一位，能得著大大的喜樂；保羅能，我們也能！ 

 

 


